
ちらしごはん きんしたまご

サケのしおやき

ゼリー

米飯

ボイルキャベツ じゃがいものそぼろに フルーツもりあわせ きりぼしだいこんのにつけ ちばのめぐみあえ

にこみハンバーグ シシャモのおちゃあげ かいそうサラダ

ゼリー

バンズパン アサリのチャウダー 米飯 岐福(ぎふ)みそしる （むぎいり） （むぎいり） 米飯 アサリのみそしる

キャベツとツナのソテー とうにゅうおから グリーンポテト いりたまご チンゲンサイのちゅうかあえ

ひだぎゅうコロッケ カツオのたつたあげ チキンライス マグロとたまごのごはん シューマイ

チーズ きよみオレンジ ヨーグルト

コッペパン 米飯 （むぎいり） カラフルスープ （むぎいり） 米飯

やさいのソテー こまつなのおかかあえ キャベツのごまずあえ ちくぜんに おろしだれ

オムレツ サバのみそに あげだいず トンカツのおろしかけ

ジャム かみかみだいず

こめこしょくパン ポークビーンズ 米飯 ソフトめん 米飯

エネルギー　667㎉　　　　塩分　2.1ｇ エネルギー　738㎉　　　　塩分　1.9ｇ

エネルギー　662㎉　　　　塩分　2.0ｇ エネルギー　632㎉　　　　塩分　2.0ｇ

エネルギー　675㎉　　　　塩分　1.5ｇ エネルギー　624㎉　　　　塩分　1.9ｇ エネルギー　612㎉　　　　塩分　2.1ｇ エネルギー　611㎉　　　　塩分　2.1ｇ

15日

にんじんのしおこうじ
きんぴら

だいずいり
こざかな

22日おいわいじる

エネルギー　655㎉　　　　塩分　2.9ｇ

1年
ね ん

をふりかえってみよう

18日 さわにわん 19日
エネルギー　645㎉　　　　塩分　2.9ｇ エネルギー　615㎉　　　　塩分　1.8ｇ

21日20日

おいわい
デザート

にくみそ

とりにくのかぼすだれ

7日りきゅうじる

イワシのかばやき

まーぼーどうふ13日 14日キャベツのみそしる

1日すましじる

8日

エネルギー　633㎉　　　　塩分　2.0ｇ

4日 5日 6日カレーライス

12日

エネルギー　626㎉　　　　塩分　2.7ｇ エネルギー　610㎉　　　　塩分　1.6ｇ エネルギー　644㎉　　　　塩分　2.0ｇ

やさいスープ かきたまじる11日

3月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

３しょくすききらいなくたべるこ

とができましたか？
マナーをまもってしょくじをすることが

できましたか？

しゅんぶんのひ

しゅうりょうしき

そつぎょうしき


